
6. Учебный план образовательной деятельности по образовательной 

программе дошкольного образования МБДОУ «ЦРР № 28» на учебный 

год 
 

 

Организованная образовательная деятельность 
 

 

Базовый вид деятельности 

Периодичность 

Группа раннего 

возраста 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Инвариантная часть 

Продолжительность ООД 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Физическая культура 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Музыка  2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 

Лепка, аппликация, ручной труд - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка /конструирование Через неделю - - - - 

Математическое развитие - 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи, основы 

грамотности 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи. Художественная 

литература 

2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

ИТОГО 

 

10 занятий в 

неделю 

 

11 занятий в 

неделю 

 

12 занятий в 

неделю 

 

13 занятий в 

неделю 

 

13 занятий в 

неделю 

Вариативная часть 

Коррекционно-развивающие 

занятия с психологом 

1 раз в неделю 1 раз в неделю  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Дополнительная   образовательная 

деятельность (кружковые 

занятия) 

  1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (совместная деятельность) 
 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ребенок в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание, 

самостоятельность,  

трудовое воспитание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование основ безопасности 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к социокультурным 

ценностям 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

Приобщение к художественной 

литературе 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к искусству 

 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 



Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

 

ежедневно 

 

ежедневно  

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Ознакомление с миром природы 

(познавательное развитие) 

 

1 раз в неделю 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю - - 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 
 

Игра 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


